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«Культура, если она развивается стихийно, 
а не направляется сознательно…, 
оставляет после себя пустыню…»
Карл Маркс
I.	Введение
Требования современной жизни заставляют нас по-новому взглянуть на процесс обучения. Сегодня важно стало обеспечить  ребенку не только прекрасное образование, но и помочь ему адаптироваться к реалиям  жизни, не потеряв при этом  человеческого достоинства. То есть современный человек – это человек уверенный в завтрашнем дне, культурно образованный, интеллектуально и физически развитый.  
          Обратимся к понятию «культура». В философском энциклопедическом словаре  дано определение: «культура -  (лат. cultura) - первоначально обработка и уход за землей (лат. agricultura), с тем,  чтобы сделать ее пригодной для удовлетворения человеческих потребностей, чтобы она могла служить человеку (отсюда — «культура техники земледелия»). В переносном смысле культура — уход, улучшение, облагораживание телесно-душевно-духовных склонностей и способностей человека; соответственно существует культура тела, культура души и духовная культура (в этом смысле уже Цицерон говорит о cultura animi). В широком смысле культура есть совокупность проявлений жизни, достижений и творчества народа или группы народов». Можно сделать вывод, что физическая культура неразрывно связана с общей культурой человека. 
Введение ФГОС в школьный процесс образования призвано создать условия для формирования  личности гармонически развитой, креативной, неординарной, личности, способной  решать  вопросы  из различных областей знания.  В «Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года» подчёркивается: развивающемуся обществу нужны современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, способные  самостоятельно предпринимать ответственные решения в ситуации выбора, быть мобильными, конструктивными специалистами.



II.	Обоснование необходимости разработки проекта
В национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» выделены ключевые направления развития общего образования. Одним из важных  направлений этой концепции является здоровье школьников. Именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Многое здесь зависит от семейного воспитания, но учитывая, что дети проводят в школе значительную часть дня, заниматься их здоровьем должны, в том числе и педагоги. Наше государство всегда стремилось к тому, чтобы стало возможным обучать детей, при этом, не только сохраняя, но и укрепляя их здоровье. Теоретические рассуждения, конечно,  дают правильные рекомендации, советы, но вот применить их на практике, реализовать, внедрить в жизнь подчас очень трудно. Ведь мы все знаем, что за время обучения в школе ребенок приобретает, к  сожалению, массу болезней. Самыми распространенными из них являются нарушения зрения и осанки. 
      В гимназии ежегодно проводится углубленный медицинский осмотр школьников. 2 раза в год школьники  участвуют в мониторинге здоровья. В связи с тем, что в гимназии большое количество учащихся с ослабленным здоровьем, педагогический коллектив проводит работу по сохранению и укреплению здоровья школьников совместно с медицинским работником гимназии.
	Группы здоровья
	2006-2007
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013

	1 группа
	17,9%
	23,2%
	24,2%
	23,2%
	33,8%
	30,9%
	40%

	2 группа
	53,6%
	47,7%
	48,4%
	51,2%
	47,1%
	45,5%
	38%

	3 группа
	26,1%
	26,5%
	25,6%
	23,7%
	17,9%
	22,2%
	21%

	4 группа
	2,4%
	2,8%
	1,8%
	1,9%
	1,1%
	1,3%
	1%


Медицинская сестра ОУ отслеживает количество учащихся по основным заболеваниям:
	Заболевания
	2006-2007
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013

	Обмен веществ
	16
	13
	15
	16
	16
	18
	15

	Неврология

	64
	67
	65
	62
	68
	71
	83

	Опорно – двигательная система
	17
	17
	14
	13
	11
	15
	25

	Сердечно – сосудистые заболевания
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1



В этой связи хотелось бы отметить, что сохранение и укрепление своего здоровья тоже является частью общекультурного развития человека. И где, как не в школе, в юные годы приучать свой организм к регулярным тренировкам, к соблюдению  основных заповедей здорового образа жизни. Обучение культуре здоровья должно быть направлено на то, чтобы научить молодых людей ответственно относиться к своему здоровью, используя основные средства физкультуры. Это значит,   анализировать и уточнять свои убеждения, установки и ценности, развивать личные навыки и навыки межличностного культурного общения, а также расширять предметные знания, повышать качество обучения.
[image: http://remadmin.donland.ru/Data/Sites/52/media/1.jpg]Коренные изменения, происходящие в общественной и государственной системе, предопределяют необходимость создания социально-педагогических условий для подготовки подрастающего поколения, ориентированного на привитие навыков  здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом. Здоровье является социально значимым феноменом, по уровню и состоянию которого судят о степени развитости и благополучия общества.   В обществе наблюдается устойчивая тенденция к ухудшению здоровья населения. Поэтому поиск путей сохранения и развития здоровья нации, должен быть адресован не только специалистам в области медицины, но и в области образования, всем участникам образовательного процесса. 
Одним из главных мотивов, побудивших меня приступить к реализации данного проекта,  явился тот факт, что Ремонтненский район является  одним из самых  удаленных от центра – города Ростова – на Дону. И, несмотря на это, хочется, чтобы наши выпускники выросли людьми  интеллектуально и  культурно развитыми, здоровыми, воспитанными.
Хотя, к большому сожалению, довольно часто приходится слышать высказывание «Сила есть, ума не надо». Я категорически не согласен с этим и отношусь к числу людей, которые считают, что в каждом человеке необходимо сочетание ума и силы. Одно не исключает другого. Но как же сделать  так, чтобы через развитие физического потенциала развивался и интеллектуальны, а также общекультурный  потенциал личности?
Многие ученые, такие как И.М.Сеченов, И.П.Павлов, Д.В.Ушаков
занимались данной проблемой. Они говорили, что  на ранних этапах развития маленького человека именно физические данные являются показателем общего развития.    А умственная акселерация происходит параллельно с физической. Можно выдвинуть  гипотезу, что, действительно, есть взаимосвязь между показателями физического развития ребенка и его интеллектуальными способностями, которые в своей совокупности составляют общее развитие личности. В процессе работы над проектом я задумался, возможно ли подтвердить данную гипотезу через современное физическое образование.
Традиционно привычные для нас виды спорта,  широко внедряемые в процессе физического образования (футбол, баскетбол, волейбол),  бесспорно важны для развития детей. Но, способны ли они вызвать неподдельный интерес детей, как 100 лет назад, мотивировать их к новым достижениям?  Как представитель поколения, вступившего в жизнь в 21 веке, я увлечен принципиально новыми видами спорта.  С дворовых площадок, с городских малых стадионов  к нам по инициативе юных представителей общества пришли стрит-воркаут и паркур. За этими видами я вижу будущее физическое образование в школе.
 Стрит – воркаут – это альтернатива занятиям в спортзале. Идея его состоит в том, чтобы не тратить большие деньги на фитнес – клубы, а развивать свое тело прямо на улице, на простейших снарядах, доступных всем желающим. Паркур и стрит – воркаут учат детей  ответственно  подходить к разучиванию упражнений, комплексов упражнений, совместных  фигур. В селе Ремонтное информация о стрит – воркауте распространялась в социальных сетях. Именно там я нашел ребят, которым это интересно и мы стали заниматься вместе. 
 Но все же, что дает ребятам этот новый вид спорта? Это спорт для тех, кому наскучили стандарты. Это спорт для сильных духом. Если хочешь прогрессировать, развиваться, всегда нужно делать больше, чем остальные.





III.	Цели и задачи проекта
Цель проекта:
Активное содействие физкультурному и духовному воспитанию юных ремонтненцев  для укрепления  их физического здоровья и  развития  общей культуры личности.
Для реализации поставленной цели планируется решить  ряд задач:
· Изучение  практического опыта и достижений науки в области применения систем здоровьесбережения, апробация  в образовательном учреждении. 
· Создание  и внедрение пакета методических материалов  для обеспечения мониторинга качества образования в сфере модернизации физической культуры в образовательных учреждениях района в рамках сетевого взаимодействия.
· Вовлечение в реализацию проекта  социокультурных объектов района.
· Формированиекультуры здорового и безопасного образа жизни участников образовательного процесса  путем внедрения в практику новых видов спорта.
· Привлечение к спортивно – массовой работе в гимназии известных спортсменов Ремонтненского района, ветеранов спорта, выпускников  образовательных учрежденийРемонтненского района.

IV.	Этапы реализации проекта	
Проект является практико – ориентированным и  рассчитан на три года: 
· 1 этап (2012 год) – проектировочный, 
· 2 этап (2012-2013 годы) – деятельностный, 
· 3 этап (2013-2014  годы) – рефлексивный.
Перспективный календарный план реализации проекта с указанием сроков реализации по этапам, планируемых мероприятий, участников и ожидаемых результатов.
	Этап
	Сроки
	Мероприятия 
	Участники
	Результат 

	1 этап


П
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О
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К
Т
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Р
О
В
О
Ч
Н
Ы
Й



	2012 год
Январь-август



	Анкетирование

	Совместно с учащимися 7-11 классов,     учителями МХК,  ИЗО, русского языка и литературы
	 Анализ анкеты 
«Кто такой культурный человек?»

	
	
	Изучение нормативных документов, научной и методической литературы
	Совместно с учителями физической культуры
	Сформировать представление о содержании и способах внедрения в жизнь гимназии новых видов спорта

	
	
	Заседание гимназического методического объединения «ФИТО»
	Совместно с учителями физической культуры, технологии, ИЗО, ОБЖ
	Составить план совместной деятельности с заинтересованными сторонами

	
	
	Создание творческой группы из числа администрации и педагогов
	Совместно с учителями физической культуры, заместителем директора по научно – методической работе, заместителем директора по воспитательной работе
	Разработка  программы  дополнительного образования «Воркаут»,  разработка процедуры мониторинга

	
	
	Выпуск гимназической газеты «Шпаргалка», размещение материалов на сайте гимназии 
	Совместно с руководителем объединения «ПРЕСС – центр+ТВ»
	Организация информационного сопровождения проекта

	2 этап 



Д
Е
Я
Т
Е
Л
Ь
Н
О
С
Т
Н
Ы
Й











	2012 год сентябрь- 2013 год декабрь

























	Заседание Методического совета гимназии «Перспектива»
	Заместитель директора по научно – методической работе руководители предметных МО
	Координационный план по реализации программы 


	
	
	Организация работы объединения дополнительного образования
	Учащиеся 9-11 классов
	Создание детского объединения «Воркаут»

	
	
	Диагностика реальных учебных возможностей обучающихся  
	Совместно с учителями – предметниками, классными руководителями учащихся 7-11 классов
	 Составление таблицы личных успехов школьников


	
	
	Скрининговое обследование учащихся  с использованием аппарата «АРМИС»
	Медсестра гимназии, учащиеся 7-11 классов
	Диагностика реальных физических возможностей обучающихся  

	
	
	Анкетирование
	Совместно с учащиемися 7-11 классов, классными руководителями
	Анализ анкеты 
«Моя школьная отметка»

	
	
	Модернизация пришкольной комплексной спортивной площадки
	Совместно с учителями физической культуры, заместителем директора по административ-но – хозяйственной части
	Проведение открытых мероприятий, мастер-классов на уровне гимназии и района

	
	
	[bookmark: _GoBack]Создание личного сайта сайта «Физкультура без границ»
	 Кирносов А.С.
	Обмен опытом


	
	
	Выпуск гимназической газеты «Шпаргалка», создание экспозиции в гимназическом музее 
	Совместно с руководителем объединения «ПРЕСС – центр+ТВ», руководителем объединения «Архео – музей»
	Организация информационного сопровождения проекта

	
	
	Театрализованное представление для учеников гимназии 
	Совместно с членыами объединения «Воркаут»
	Трансляция промежуточных результатов проекта

	
	
	Создание творческой группы учителей физической культуры  Ремонтненского района
	Руководитель Ценра развития образования, учителя физической культуры Ремонтненского района
	Оформление электронного банка успешно применяемых форм и методов на уроках физической культуры и в дополнительном образовании

	
	
	Участие в районном конкурсе «Учитель года»
	Кирносов А.С.
	Победитель в номинации «Педагогический дебют»            

	
	
	Участие в областном конкурсе «Учитель года – Дона 2013»
	Кирносов А.С.
	Лауреат в номинации «Педагогический дебют»

	
	
	Участие в областном конкурсе «Молодежное правительство Ростовской области»
	Кирносов А.С.
	Министр спорта молодежного правительства Ростовской области


	3этап 
Р
Е
Ф
Л
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С
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Н
Ы
Й















	2014 год
Январь - август




















	Районный семинар-практикум «Культура или физкультура?»
	Кирносов А.С.
	Презентация первых практических результатов работы 

	
	
	Анкетирование
	Совместно с учащимися 7-11 классов, классными руководителями
	Анализ анкеты «Я выбираю…»

	
	
	Диагностика реальных учебных возможностей обучающихся  
	Совместно с учителями – предметниками, классными руководителями учащихся 7-11 классов
	 Составление таблицы личных успехов школьников


	
	
	Диагностика реальных физических возможностей обучающихся  
	Медсестра гимназии, учащиеся 7-11 классов
	Скрининговое обследование учащихся  с использованием аппарата «АРМИС» 

	
	
	Анкетирование на выявление эффективности осуществления данной программы
	Совместно с       учителями – предметниками, классными руководителями
	Корректировка содержательной, организационной и управленческой сторон в процессе реализации программы

	
	
	Заседание Методического совета гимназии «Перспектива»
	Заместитель директора по научно – методической работе, руководители предметных МО
	Дать оценку работы по реализации плана работы МО «ФИТО! ЦРО по программе сетевого взаимодействия

	
	
	Круглый стол «Совершенство-вание развивающей и здоровьесбере-гающей среды»
	Руководитель Ценра развития образования, учителя физической культуры Ремонтненского района
	Обобщение результатов работы по реализации данного проекта

	
	
	Подготовка материалов для тиражирования
	Руководитель МО «ФИТО», Кирносов А.С.
	Создание методических пособий



V.	 Технологии, методы и способы деятельности
Для реализации поставленных в  проекте  целей и задач я использую ряд методов и способов работы. В средних и старших классах внедряю в учебную деятельность элементы поиска, исследования, анализа, сравнения. Это позволяет развивать у школьников иной подход к урокам физической культуры. Если раньше перед ребятами ставилась задача развития физической  силы и подготовленности, то сейчас они задумываются над тем, как удалось достичь  результата, анализируют  свои действия, планируют работу, высказывают предположения по улучшению собственных показателей. 
     На сегодняшний день трудно представить уроки в нашей гимназии, где не использовались ИКТ. Не остаются в стороне и учителя физической культуры. Мы также активно используем возможности компьютера, сети Интернет при подготовке к урокам, различным спортивно – оздоровительным  мероприятиям и праздникам. Ребятам дается задание подготовить электронные презентации на тему о спорте или здоровом образе жизни.  В малом спортивном зале они получают возможность просмотреть презентации, высказать собственное мнение, поделиться впечатлением. Использование ИКТ в работе позволяет добиться повышения качества знаний учащихся по предмету, интереса к  учению, более осознанного отношения к своему здоровью, повышения мотивации учащихся для занятий физической культурой.
     Много внимания уделяю подготовке совместно с учащимися проектов, посвященных физической культуре и спорту. В процессе подготовки ребята учатся определять проблему, над которой хотели бы работать, осуществляют самостоятельный поиск информации по проблеме, анализируют, приводят в систему. В результате  информационные и практико – ориентированные проекты  старшеклассников  принимают участие в конференциях и семинарах гимназического и районного уровней. 
     Для работы объединения дополнительного образования «Воркаут» я использую технологию игрового моделирования и театрализации. В ходе занятий ребята  не только учатся правильному выполнению элементов воркаута, паркура, но и придумывают сюжеты, небольшие зарисовки, театральные номера  с целью эффективного и красочного представления зрителям своих умений.  Ученики получают возможность самовыражения через участие в таких  представлениях.
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      С первых занятий в объединении приучаю ребят следить за общим состоянием своего здоровья, контролировать самочувствие. Большим помощником для меня, учеников и их родителей стал медицинский комплекс «АРМИС», который получен гимназией и активно применяется для обследования учащихся. Скрининговое обследование направлено на выявление выявление состояния физического развития, центральной нервной системы, зрительной системы, сердечно – сосудистой системы, дыхательной системы, слуховой системы и резервных возможностей организма. Такое обследование проводится 2 раза в год. Заключение получают на руки родители учащихся и имеют возможность отследить состояние здоровья своего ребенка. Мы показываем учащимся, что о здоровье надо заботиться с детства, прививаем им культуру здоровья. 
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VI.	Ожидаемые продукты и результаты

	Продукты 
	Результаты

	Создание творческой группы гимназии
	Программа дополнительного образования «Воркаут»

	Заседание Методсовета «Перспектива»
	План по реализации проекта

	Создание объединения дополнительного образования «Воркаут»
	Вовлечение учащихся  в спортивную и культурную жизнь гимназии и района

	Скрининговое обследование (комплекс «АРМИС»)
	Диагностика возможностей организма гимназистов

	Модернизация пришкольной комплексной спортивной площадки
	Проведение открытых мероприятий, мастер-классов на уровне гимназии и района

	Создание сайта «Физкультура без границ»
	Обмен опытом

	Создание творческой группы учителей физической культуры Ремонтненского района
	Электронный банк методических материалов в сфере физической культуры и спорта

	Спортивно - театрализованные представления
	Трансляция промежуточных результатов, участие в культурной жизни гимназии и района

	Участие в профессиональных конкурсах
	Обмен опытом, трансляция опыта

	Подготовка материалов для тиражирования
	Описание практического опыта, обеспечивающего освоение и включение в практику работы новых инструментов деятельности к 2014 г.



VII.  Благополучатели
 (
Объекты культурного досуга села Ремонтного
) (
Педагогически
й коллектив МБОУ Ремонтненская гимназия №1
)



 (
ПРОЕКТ
«Использование возможностей физической культуры для развития общей культуры личности»
)

 (
Родители обучающихся гимназистов
) (
Ученики МБОУ Ремонтненская гимназия №1
)



 (
Структуры дополнительного образования  в облас
ти физической культуры и спорта
) (
Учителя физической культуры
,учащиеся
 образовательн
ых учреждений  Ремонтненского района
)







VIII.  Ресурсное обеспечение проекта
Для решения поставленных  целей и задач проекта не требуется экономических затрат. Так как на сегодняшний день МБОУ Ремонтненская гимназия №1 имеет ресурсы:
Кадровые:


Спортивная база: Ремонтненская гимназия №1  располагает спортивной базой, которая включает: большой и малый спортивные залы, пришкольную спортивную площадку с футбольным полем и асфальтированной беговой дорожкой. Имеется в наличии пришкольная комплексная  спортивная площадка, расположенная на территории, закрепленной за образовательным учреждением.
Финансовое обеспечение проекта: зарплата учителей и руководителей детских объединений субсидируется из федерального бюджета.

IХ.Выводы 
       Данная работа демонстрирует динамику, отражает достижения и ключевые моменты реализации проекта, содержит полное описание деятельности по проекту, включая то, в какой степени результаты реализации проекта соотносятся с целями, обозначенными в нем. 
        Реализация проекта направлена на обеспечение системных эффектов по всем стратегическим направлениям. 
        Достижение основной цели проекта обеспечит совершенствование развивающей и здоровьесберегающей образовательной среды, как основы физического, интеллектуального и культурного развития личности учащихся на основе формирования установок активного, здорового и безопасного образа жизни; развития двигательной активности и установления связей между физическим и общекультурным развитием личности школьника.
        В процессе реализации проекта активно используются все доступные материально – технические средства, кадровые, образовательные, информационно – технические ресурсы, обеспечивающие образовательный процесс.

Квалификационные категории учителей 
МБОУ Ремонтненской гимназии №1 
Квалификационные категории учителей МБОУ Ремонтненской гимназии №1 	Высшая квалификационная категория	Первая квалификационная категория	Вторая квалификационная категория и соответствие	Без квалификационной категории	25	17	14	4	Возрастной состав учителей
МБОУ Ремонтненская гимназия №1
Возрастной состав учителей	До 25 лет	От 25 до 30 лет	От 30 до 40 лет	От 41 до 50 лет 	От 51 до 55 лет	От 56 до 60 лет	Старше 60 лет	1	5	16	18	11	3	6	image2.jpeg
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